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  Prova: 25K  

1 3081 Mário Jorge Soares Pinto LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 25K - M Sen (1) Homem (1) 2h04:50

2 3131 João Pedro Antunes Rodrigues Centro popular trabalhadores S 25K - M Sen (2) Homem (2) 2h14:33 9:43

3 3164 João Francisco dos Santos Silv Individual 25K - M 40 (1) Homem (3) 2h17:31 12:41

4 3107 José Armando Duarte Do Rosário Sporting club Santacruzense 25K - M 40 (2) Homem (4) 2h22:46 17:56

5 3082 Filipe Daniel Carvalho Pinho LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 25K - M Sen (3) Homem (5) 2h24:31 19:41

6 3077 Adriano Freitas Teixeira LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 25K - M 50 (1) Homem (6) 2h26:38 21:48

7 3170 Armando Correia Individual 25K - M 50 (2) Homem (7) 2h29:01 24:11

8 3148 Hugo Miguel Ferreira Beer RUNNERS 25K - M Sen (4) Homem (8) 2h29:09 24:19

9 3141 Diogo Gonçalo Figueira Costa C Individual 25K - M Sen (5) Homem (9) 2h29:41 24:51

10 3036 Julio Móvelmoda 25K - M 40 (3) Homem (10) 2h31:18 26:28

11 3189 Jorge Manuel Barbosa Moreira Amigos do Pedal Trailagares 25K - M 50 (3) Homem (11) 2h31:54 27:04

12 3134 Sérgio Lourenço Correr Fermelã 25K - M 50 (4) Homem (12) 2h33:23 28:33

13 3146 José Manuel Gonçalves Barbosa J. Barbosa 25K - M 40 (4) Homem (13) 2h34:06 29:16

14 3167 Daniel Alcindo Da Silva Pereir Viseu Running Team 25K - M Sen (6) Homem (14) 2h34:24 29:34

15 3160 André Violante Individual 25K - M 40 (5) Homem (15) 2h34:52 30:02

16 3079 Carlos Alberto Soares Moreira LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 25K - M 50 (5) Homem (16) 2h35:01 30:11

17 3122 José Paulo Pereira Ribeiro Individual 25K - M 40 (6) Homem (17) 2h35:12 30:22

18 3105 Tiago filipe da costa Gomes Individual 25K - M Sen (7) Homem (18) 2h35:30 30:40

19 3053 José Augusto de Pinho Teixeira Individual 25K - M Sen (8) Homem (19) 2h38:15 33:25

20 3034 Antero Roque Sporting Club Santacruzense 25K - M Sen (9) Homem (20) 2h40:50 36:00

21 3062 Agostinho Jesus Costa NAC TRAIL 25K - M 60 (1) Homem (21) 2h41:01 36:11

22 3080 João António Marques Tavares LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 25K - M 40 (7) Homem (22) 2h41:14 36:24

23 3009 Daniel Martins Pereira Sporting clube santacruzense 25K - M 40 (8) Homem (23) 2h43:07 38:17

24 3076 David António Gomes Palmeiro Montes Saloios Trail Team 25K - M 50 (6) Homem (24) 2h43:44 38:54

25 3152 João Paulo Brandão De Almeida Jony Brandão 25K - M 40 (9) Homem (25) 2h43:48 38:58

26 3126 Bruno Miguel Fernandes Simões Bruno Simões 25K - M Sen (10) Homem (26) 2h43:59 39:09

27 3084 Paulo Jorge Mouta Martins Aros Aroso 25K - M Sen (11) Homem (27) 2h44:37 39:47

28 3128 Vítor Bruno Sousa Silva Gaio Valongo Trail Team 25K - M Sen (12) Homem (28) 2h44:52 40:02

29 3025 Mónica Oliveira Geocrosstrail 25K - F 40 (1) Mulher (1) 2h45:04 40:14

30 3098 Bruno Muiguel Ferreira Goncalv Zequinhas 25K - M Sen (13) Homem (29) 2h45:17 40:27

31 3129 Rui Paulo Fernandes Dias COA / Corvus Trail Team 25K - M 40 (10) Homem (30) 2h46:16 41:26

32 3184 Antonio Barbas Pupilos do Zé-TÓ 25K - M 50 (7) Homem (31) 2h47:08 42:18

33 3183 Paulo Sergio Silva Gomes Sentir Escariz running 25K - M 40 (11) Homem (32) 2h47:56 43:06

34 3124 Fernando Gomes Valongo Trail Team 25K - M 50 (8) Homem (33) 2h47:58 43:08

35 3182 José Albino Ferreira Oliveira Sentir Escariz running 25K - M 40 (12) Homem (34) 2h47:59 43:09

36 3161 Júlio Patrício Run Team Bombarral 25K - M 50 (9) Homem (35) 2h49:07 44:17

37 3108 Jaime Barbosa Neto Jaime Neto 25K - M 40 (13) Homem (36) 2h50:16 45:26

38 3058 Edgar Gomes Soure Mov 25K - M 40 (14) Homem (37) 2h51:23 46:33

39 3171 Toni Moreira Paiva Sentir Escariz running 25K - M 40 (15) Homem (38) 2h51:53 47:03

40 3039 Mario Lima Avesrunners 25K - M Sen (14) Homem (39) 2h52:10 47:20

41 3093 Severino Silva Ribeiro Severino Ribeiro 25K - M 50 (10) Homem (40) 2h52:34 47:44

42 3159 Victor Manuel Alves Azevedo Mss contabilidade 25K - M 40 (16) Homem (41) 2h52:52 48:02

43 3196 Carlos Manuel Pereira Fernande Aztrail 25K - M Sen (15) Homem (42) 2h53:04 48:14

43 3138 António Joaquim Dias da Costa Individual 25K - M 40 (17) Homem (42) 2h53:04 48:14

45 3127 José Organista José Organista 25K - M 40 (18) Homem (44) 2h53:45 48:55

46 3019 Luis Miguel Pedroso Peralta Do Já Foste 25K - M 40 (19) Homem (45) 2h54:27 49:37

47 3140 José Duarte Videira Lopes Mete José Duarte Coimbra 25K - M Sen (16) Homem (46) 2h54:35 49:45

48 3113 Helder gui ribeiro pinto Trutas do asfalto 25K - M Sen (17) Homem (47) 2h54:52 50:02
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49 3202 Vitor Manuel Ferreira Calado Ageas Seguros 25K - M 40 (20) Homem (48) 2h55:37 50:47

50 3201 Pedro José Pereira Gomes Ageas Seguros 25K - M 40 (21) Homem (49) 2h55:39 50:49

51 3139 Hugo filipe rocha fernandes Runriver escola de atletismo 25K - M Sen (18) Homem (50) 2h55:47 50:57

52 3188 JOSE ANTONIO DIAS AGUIAR Individual 25K - M 50 (11) Homem (51) 2h56:15 51:25

53 3176 Leonardo Manuel Cardoso da Sil Alpha runners 25K - M Sen (19) Homem (52) 2h56:27 51:37

54 3010 Miguel Carvalho Individual 25K - M Sen (20) Homem (53) 2h56:41 51:51

55 3111 Henrique Miranda Trutas do asfalto 25K - M Sen (21) Homem (54) 2h57:09 52:19

56 3072 José Guilherme Leite e Sá José Sá 25K - M Sen (22) Homem (55) 2h57:20 52:30

57 3147 Hugo Miguel Rodrigues Paiva Hugo Paiva 25K - M Sen (23) Homem (56) 2h57:29 52:39

58 3186 Bruno Filipe Oliveira Fernande Bruno Fernandes 25K - M Sen (24) Homem (57) 2h58:09 53:19

58 3100 Vitor Emanuel Ribeiro Ferreira Vitor Ferreira 25K - M Sen (24) Homem (57) 2h58:09 53:19

60 3187 Leandro dos Santos Matos Amigos do trail 25K - M 40 (22) Homem (59) 2h59:03 54:13

61 3008 Vítor José Braga Moreira Geocrosstrail 25K - M 40 (23) Homem (60) 2h59:15 54:25

62 3056 Marisa Da Costa Leal Figueired Associação de Toledo 25K - F 40 (2) Mulher (2) 3h00:36 55:46

63 3103 Fábio Ricardo silva Monteiro Trutas do asfalto 25K - M Sen (26) Homem (61) 3h01:29 56:39

64 3114 Telmo Rui Aguiar leite Trutas do asfalto 25K - M 40 (24) Homem (62) 3h01:32 56:42

65 3013 Carlos Alberto De Lima Bruno Individual 25K - M 40 (25) Homem (63) 3h01:47 56:57

66 3118 Manuel Silva Gondomar futsal 25K - M Sen (27) Homem (64) 3h02:29 57:39

67 3123 Hugo Miguel Lopes Silva Pinto Hugo Pinto 25K - M 40 (26) Homem (65) 3h02:50 58:00

68 3063 Fernando Terra Almeida Fernando Terra 25K - M 40 (27) Homem (66) 3h04:09 59:19

69 3194 Ricardo Sérgio Godinho GEOCROSSTRAIL 25K - M 40 (28) Homem (67) 3h04:12 59:22

70 3102 Leandro Braga faria Trutas do asfalto 25K - M 40 (29) Homem (68) 3h04:40 59:50

71 3174 António Manuel Rebelo Almeida António Almeida 25K - M Sen (28) Homem (69) 3h05:10 1h00:20

72 3125 Hugo Manuel Ribeiro Leite Trutas do asfalto 25K - M Sen (29) Homem (70) 3h05:46 1h00:56

73 3155 Sérgio Gomes Os preguiças team 25K - M 40 (30) Homem (71) 3h06:22 1h01:32

74 3177 Rui Serafim Costa Figueiredo Sentir Escariz running 25K - M 40 (31) Homem (72) 3h07:19 1h02:29

75 3089 Bruno Alexandre Valente Bastos Avanca Team 25K - M Sen (30) Homem (73) 3h09:46 1h04:56

76 3087 José Eduardo Valente Bastos Avanca Team 25K - M Sen (31) Homem (74) 3h10:58 1h06:08

77 3132 Paulo Jorge de Sousa Campos Paulo Campos 25K - M 40 (32) Homem (75) 3h12:38 1h07:48

78 3086 Jorge Manuel Silva Maia Avanca Team 25K - M Sen (32) Homem (76) 3h12:54 1h08:04

79 3175 João Miguel Ribeiro Reis SportArc.Running 25K - M Sen (33) Homem (77) 3h13:00 1h08:10

80 3104 Fábio Emanuel Bastos Sousa Trutas do Asfalto 25K - M Sen (34) Homem (78) 3h13:19 1h08:29

81 3099 Marco Paulo Soares de Almeida Zequinhas 25K - M Sen (35) Homem (79) 3h14:27 1h09:37

82 3069 Maria Luísa Bastos Almeida Montes Saloios Trail Team 25K - F 40 (3) Mulher (3) 3h15:02 1h10:12

83 3199 Porfirio da silva pereira Aztrail 25K - M 50 (12) Homem (80) 3h15:49 1h10:59

84 3078 Paulo Alexandre Freitas Sousa LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 25K - M Sen (36) Homem (81) 3h15:53 1h11:03

85 3192 Paulo Joaquim Alexandre Pinhei Dragões do Mato 25K - M 50 (13) Homem (82) 3h15:55 1h11:05

86 3151 Ricardo Miguel Borges Oliveira Individual 25K - M 40 (33) Homem (83) 3h17:46 1h12:56

87 3193 António Martins Da Silva Monte Sportarc 25K - M 40 (34) Homem (84) 3h18:48 1h13:58

88 3195 Fernando Jorge Paiva Santos FERNANDO SANTOS 25K - M Sen (37) Homem (85) 3h19:32 1h14:42

89 3178 António Alexandre Martins De P Sportarc.BTT 25K - M Sen (38) Homem (86) 3h21:20 1h16:30

90 3156 Clara Teixeira Os preguiças team 25K - F Sen (1) Mulher (4) 3h21:22 1h16:32

91 3094 Flávio Figueira Individual 25K - M Sen (39) Homem (87) 3h22:05 1h17:15

91 3092 João Manuel Marques Rodrigues #ninjadotrail 25K - M Sen (39) Homem (87) 3h22:05 1h17:15

93 3096 Ceu Costa MAIA Runners 25K - F 50 (1) Mulher (5) 3h22:45 1h17:55

94 3095 Luis Leite MAIA Runners 25K - M 40 (35) Homem (89) 3h22:46 1h17:56

95 3172 Mário João Pinho Sentir Escariz running 25K - M 40 (36) Homem (90) 3h23:20 1h18:30

96 3166 Rui Manuel Sousa Correia MSS Contabilidade Trail Team 25K - M 40 (37) Homem (91) 3h24:09 1h19:19

97 3205 António Duarte Gonçalves Individual 25K - M 50 (14) Homem (92) 3h24:48 1h19:58

98 3158 Leonel Soares e Silva Peste e Siga 25K - M 40 (38) Homem (93) 3h27:08 1h22:18

99 3150 David José Alves Nogueira David Nogueira 25K - M 50 (15) Homem (94) 3h27:10 1h22:20
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100 3088 João Rafael Valente Moutinho Avanca Team 25K - M Sen (41) Homem (95) 3h28:01 1h23:11

101 3070 Manuel Domingues Manuel Domingues 25K - M 50 (16) Homem (96) 3h28:19 1h23:29

102 3043 Hugo Tiago Pinho Laginhas Gonç Clube de Montanhismo da Guarda 25K - M 40 (39) Homem (97) 3h28:27 1h23:37

103 3169 Sara Rafael Valongo trail team 25K - F 40 (4) Mulher (6) 3h28:57 1h24:07

104 3181 Ines Maria da Costa de Sepulve RUN 4 FUN 25K - F Sen (2) Mulher (7) 3h29:04 1h24:14

105 3031 Paulo Brás Clube de Montanhismo da Guarda 25K - M 40 (40) Homem (98) 3h30:28 1h25:38

106 3130 José Manuel De Sá Ferreira José Ferreira 25K - M 40 (41) Homem (99) 3h30:50 1h26:00

107 3071 Paulo Abreu Dias Paulo Dias 25K - M 50 (17) Homem (100) 3h31:05 1h26:15

108 3051 Paula Manuela Neves Dias Trepatrilhos Trail Team 25K - F 50 (2) Mulher (8) 3h32:22 1h27:32

109 3180 Paulo Machado RUN 4 FUN 25K - M Sen (42) Homem (101) 3h32:57 1h28:07

110 3190 António Abílio Ferreira Topa Individual 25K - M 50 (18) Homem (102) 3h33:22 1h28:32

111 3179 Carlos cruz Zequinha 25K - M Sen (43) Homem (103) 3h35:41 1h30:51

112 3091 Octávio Jorge Abreu da Silva Octávio silva 25K - M 40 (42) Homem (104) 3h36:40 1h31:50

112 3090 André Alberto Vieira da Silva André Pereira 25K - M Sen (44) Homem (104) 3h36:40 1h31:50

114 3085 José Tiago Vieira da Silva Per Tiago Pereira 25K - M Sen (45) Homem (106) 3h36:41 1h31:51

115 3153 José Paulo Lara da Silva Paulo Lara / Boavista Trail 25K - M 50 (19) Homem (107) 3h37:21 1h32:31

116 3109 Bruno Jorge Individual 25K - M 40 (43) Homem (108) 3h37:45 1h32:55

117 3168 Carlos Maia Carlos Maia 25K - M Sen (46) Homem (109) 3h38:11 1h33:21

118 3200 Eliana Pinho Silva Aztrail 25K - F Sen (3) Mulher (9) 3h39:46 1h34:56

119 3137 Alda Cordeiro Ladecasa 25K - F 50 (3) Mulher (10) 3h41:51 1h37:01

120 3040 Maria Helena Gomes Teixeira Sportarc Running 25K - F 40 (5) Mulher (11) 3h42:30 1h37:40

121 3163 Clara Marisa Gonçalves Dos San Sportarc.Running 25K - F Sen (4) Mulher (12) 3h46:23 1h41:33

122 3044 Joao  Paulo   Genesio Pés de chumbo Runners 25K - M 50 (20) Homem (110) 3h46:35 1h41:45

123 3197 Julio César Gomes Terra Aztrail 25K - M 50 (21) Homem (111) 3h49:55 1h45:05

124 3198 Tiago Pereira e Silva Aztrail 25K - M Sen (47) Homem (112) 3h49:56 1h45:06

125 3066 Rui Miguel Maia da Silva Coronado runners 25K - M 40 (44) Homem (113) 3h51:52 1h47:02

126 3106 João Vasco Costa Leitr João Leite 25K - M 40 (45) Homem (114) 3h53:28 1h48:38

127 3068 Ana Paula Matos Graça Silva SCEspinho 25K - F 40 (6) Mulher (13) 3h54:09 1h49:19

128 3050 Carlos Manuel Tavares Campos Camané 25K - M 50 (22) Homem (115) 3h56:04 1h51:14

129 3048 Ricardo Filipe De Pinho Mendes Sportarc . Running 25K - M Sen (48) Homem (116) 3h56:59 1h52:09

130 3028 Nuno Filipe Santos Fernandes ARCORUN 25K - M 40 (46) Homem (117) 4h00:22 1h55:32

131 3033 Maria João Fernandes ARCORUN 25K - F 40 (7) Mulher (14) 4h00:23 1h55:33

132 3059 Sara Maria Figueiredo Semblano Sara Semblano 25K - F 40 (8) Mulher (15) 4h02:22 1h57:32

133 3049 Carlos Santos AD IALBAX 25K - M 50 (23) Homem (118) 4h02:26 1h57:36

134 3075 Maria Inês da Silva Oliveira Maria Inês Oliveira 25K - F Sen (5) Mulher (16) 4h03:56 1h59:06

135 3162 Tatiana Soares Tatiana Soares 25K - F Sen (6) Mulher (17) 4h06:33 2h01:43

136 3097 Leonor Salgueiro Leonor Salgueiro 25K - F 40 (9) Mulher (18) 4h08:37 2h03:47

137 3041 Rui Brito VFC 25K - M 40 (47) Homem (119) 4h12:47 2h07:57

138 3038 Valter Ferreira Cruz VFC 25K - M 40 (48) Homem (120) 4h14:47 2h09:57

139 3112 Marco André Godinho Cereja Trutas do Asfalto 25K - M Sen (49) Homem (121) 4h15:59 2h11:09

140 3121 Helder Filipe Silva Pinto Individual 25K - M Sen (50) Homem (122) 4h26:40 2h21:50

141 3115 Renato Lopes de Azevedo RENATO AZEVEDO 25K - M Sen (51) Homem (123) 4h26:41 2h21:51

142 3119 Vasco Lopes Azevedo Individual 25K - M Sen (52) Homem (124) 4h26:42 2h21:52

143 3061 Ana Paula Figueiredo Semblano Ana Semblano 25K - F 40 (10) Mulher (19) 4h29:08 2h24:18

144 3165 Ana Rita Carvalho Lopes Rita Lopes 25K - F Sen (7) Mulher (20) 4h32:30 2h27:40

145 3185 Cláudio Filipe Da Silva Tereso individual 25K - M 50 (24) Homem (125) 4h37:18 2h32:28

146 3120 José Manuel de Oliveira Amaro OLIVEIRA 25K - M 50 (25) Homem (126) 4h40:27 2h35:37

147 3117 João Carlos Rocha Augusto AUGUSTO 25K - M 50 (26) Homem (127) 4h40:32 2h35:42

148 3029 Alexandre Filipe Marques Birra Individual 25K - M Sen (53) Homem (128) 4h41:37 2h36:47

149 3018 Maria João Pereira Almeida Já Foste 25K - F 40 (11) Mulher (21) 4h44:22 2h39:32

150 3003 João Carlos Silva Vieira BTT Isolamais/Pinheirense 25K - M 40 (49) Homem (129) 4h48:40 2h43:50
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151 3133 Dina Maria Rodrigues Leitão Dina Leitão 25K - F 50 (4) Mulher (22) 4h53:37 2h48:47

152 3191 António Ricardo Pinho Solha AGEAS Private 25K - M 40 (50) Homem (130) 4h53:48 2h48:58


