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  15K  

1 2308 Daniel Roberto Moreira Santos NS TRAIL TEAM 15K - M Sen (1) Homem (1) 1h15:13

2 2307 Fábio Magalhães da Silva Barbo NS TRAIL TEAM 15K - M Sen (2) Homem (2) 1h16:53 1:40

3 2190 David José Pestana Bombeiros de Mêda 15K - M Sen (3) Homem (3) 1h20:12 4:59

4 2266 Jorge Neto NBA Barrosas 15K - M Sen (4) Homem (4) 1h23:04 7:51

5 2265 Ramiro Ribeiro NBA Barrosas 15K - M 40 (1) Homem (5) 1h23:07 7:54

6 2004 Adelino Dias Pinto DAPproduções 15K - M 40 (2) Homem (6) 1h25:49 10:36

7 2146 Luciano Manuel Silva Pereira OCR NORTE 15K - M 40 (3) Homem (7) 1h25:58 10:45

8 2135 Abílio Ribeiro NS TRAIL TEAM 15K - M 50 (1) Homem (8) 1h27:35 12:22

9 2015 Isidro jose da silva pinto DAPproduções 15K - M Sen (5) Homem (9) 1h31:46 16:33

10 2147 Bruno José Gomes Monteiro Nascidos Para Correr 15K - M 40 (4) Homem (10) 1h32:27 17:14

11 2264 Flavio Fernandes NBA Barrosas 15K - M 50 (2) Homem (11) 1h34:12 18:59

12 2202 Diogo Oliveira Individual 15K - M Sen (6) Homem (12) 1h34:15 19:02

13 2211 Hélder Carlos Monteiro da Silv OCR Norte 15K - M Sen (7) Homem (13) 1h34:22 19:09

14 2267 Jorge Miranda NBA Barrosas 15K - M Sen (8) Homem (14) 1h34:57 19:44

15 2282 Roberto Carlos Nunes Duarte da Roberto Carlos 15K - M Sen (9) Homem (15) 1h35:58 20:45

16 2112 Américo Martins De Pinho clube campismo sao joao da mad 15K - M 40 (5) Homem (16) 1h36:47 21:34

17 2231 Alcino Neves Gouveia Sentir Escariz running 15K - M 40 (6) Homem (17) 1h37:39 22:26

18 2209 Marco Marcelo da Silva Oliveir Marco Oliveira 15K - M Sen (10) Homem (18) 1h42:14 27:01

19 2270 Joaquim Teixeira NBA Barrosas 15K - M 50 (3) Homem (19) 1h42:42 27:29

20 2240 Alcino Silva A.D.Amarante Trail Running 15K - M 40 (7) Homem (20) 1h42:43 27:30

21 2305 Carlos Alberto Pinho Fernandes Aztrail 15K - M 40 (8) Homem (21) 1h44:05 28:52

22 2225 Pedro Vieira A.D.Amarante Trail Running 15K - M 40 (9) Homem (22) 1h44:29 29:16

23 2144 Vítor Hugo Moreira Bezerra Vítor Bezerra 15K - M Sen (11) Homem (23) 1h44:50 29:37

24 2036 Vitor Manuel Gonçalves Araújo DAPproduções 15K - M Sen (12) Homem (24) 1h45:45 30:32

25 2201 Domingos Manuel Lopes Ferreira Individual 15K - M 40 (10) Homem (25) 1h46:40 31:27

26 2213 Vitor Manuel da Costa salgado Individual 15K - M 40 (11) Homem (26) 1h48:55 33:42

27 2149 Xavier Tavares de Sousa Individual 15K - M Sen (13) Homem (27) 1h49:26 34:13

28 2148 Duarte Nuno Viana Dias Duarte Dias 15K - M Sen (14) Homem (28) 1h50:50 35:37

29 2215 Mário André Carneiro Rego Individual 15K - M Sen (15) Homem (29) 1h52:55 37:42

30 2296 Nuno Alexandre Martins saramag velha guarda rc 15K - M Sen (16) Homem (30) 1h53:10 37:57

31 2294 RODOLFO ANTONIO TEIXEIRA DEGUE Velha Guarda RC 15K - M 40 (12) Homem (31) 1h53:22 38:09

32 2247 josé antonio barbosa tavares AFIS 15K - M 50 (4) Homem (32) 1h54:06 38:53

33 2116 Fernando Pedro Ferreira Marinh Fernando Marinho 15K - M Sen (17) Homem (33) 1h54:10 38:57

34 2134 Paulo Silva Fernandes Paulo Fernandes 15K - M 50 (5) Homem (34) 1h54:11 38:58

35 2121 José Mário Guimarães Campos De José Pinho 15K - M 40 (13) Homem (35) 1h54:45 39:32

36 2125 Paulo Jorge Pereira Rocha GEOCROSSTRAIL 15K - M Sen (18) Homem (36) 1h54:50 39:37

37 2199 Sara Cristina Pereira da Conce Sporting clube de Espinho - An 15K - F 40 (1) Mulher (1) 1h55:59 40:46

38 2196 Marco Paulo Correia Santos Alv Individual 15K - M Sen (19) Homem (37) 1h56:10 40:57

39 2269 Alexis Soares NBA Barrosas 15K - M Sen (20) Homem (38) 1h56:22 41:09

39 2268 Tiago Nunes NBA Barrosas 15K - M Sen (20) Homem (38) 1h56:22 41:09

41 2284 Zeza Carvalho NBA Barrosas 15K - F 40 (2) Mulher (2) 1h56:31 41:18

42 2150 MARIO MANUEL FERNANDES PEREIRA MARIO PEREIRA 15K - M 40 (14) Homem (40) 1h56:49 41:36

43 2197 Maria Elisabete Campos Nogueir Elisabete Gonçalves 15K - F 40 (3) Mulher (3) 1h56:59 41:46

44 2194 Fernando Teixeira Os preguiças team 15K - M Sen (22) Homem (41) 1h57:13 42:00

45 2234 Diogo Filipe Pinho Moreira Sentir Escariz running 15K - M Sen (23) Homem (42) 1h57:51 42:38

46 2233 Fernando Jorge Braga Brandão Sentir Escariz running 15K - M 40 (15) Homem (43) 1h58:16 43:03

47 2120 Susana Margarida Santos Martin Susana Martins 15K - F 40 (4) Mulher (4) 1h58:43 43:30

48 2108 Manuel António Barbosa Ferreir Manuel Ferreira 15K - M 40 (16) Homem (44) 2h00:23 45:10
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49 2096 Telmo Miguel Andrade Oliveira Individual 15K - M Sen (24) Homem (45) 2h00:40 45:27

50 2095 Sérgio Filipe Pinho Martins Sérgio Martins 15K - M Sen (25) Homem (46) 2h00:41 45:28

51 2063 Catarina Gomes Pereira Individual 15K - F Sen (1) Mulher (5) 2h00:42 45:29

52 2164 Helder Fernando Moreira Gomes KeMedo Team 15K - M 40 (17) Homem (47) 2h00:51 45:38

53 2142 Arnaldo José carvalho Tomás Arnaldo Tomas 15K - M 40 (18) Homem (48) 2h01:39 46:26

54 2061 Paulo Jorge Pinho Teixeira Individual 15K - M Sen (26) Homem (49) 2h02:07 46:54

55 2189 Manuel Augusto da Costa Gadelh Vegan Runners 15K - M 50 (6) Homem (50) 2h02:11 46:58

56 2306 Filipe Davide Da Silva Cunha Aztrail 15K - M 40 (19) Homem (51) 2h02:44 47:31

57 2210 Carlos Filipe Cunha Machado Never ALONE 15K - M 40 (20) Homem (52) 2h02:45 47:32

58 2207 Lino João Silva Cardoso Never ALONE 15K - M 50 (7) Homem (53) 2h02:47 47:34

59 2302 Ricardo Laranjeir Queiros da S Velha Guarda RC 15K - M 40 (21) Homem (54) 2h02:50 47:37

60 2248 João Paulo Caetano Oliveira Sentir Escariz running 15K - F Sen (2) Mulher (6) 2h03:07 47:54

61 2122 Mário Jorge Figueiredo Neves Mário Neves 15K - M 40 (22) Homem (55) 2h03:09 47:56

62 2192 Bruno Fernando Loureiro Silvei #ninjadotrail 15K - M Sen (27) Homem (56) 2h03:11 47:58

63 2006 José Carvalho Individual 15K - M 50 (8) Homem (57) 2h03:27 48:14

64 2141 Virgínia Lourenço Sousa Individual 15K - F Sen (3) Mulher (7) 2h03:43 48:30

65 2126 Susana Fernandes FF 15K - F 40 (5) Mulher (8) 2h03:51 48:38

66 2052 António Ribeiro Individual 15K - M 50 (9) Homem (58) 2h04:29 49:16

67 2118 Luis Filipe Barreiras Rasquinh Luis Rasquinho 15K - M 40 (23) Homem (59) 2h05:19 50:06

68 2053 Agostinho Belmiro Barros Morei DAPproduções 15K - M 50 (10) Homem (60) 2h05:33 50:20

69 2115 Ricardo Jorge Martingo Freitas Ricardo Freitas 15K - M Sen (28) Homem (61) 2h05:43 50:30

70 2193 Luis Miguel Pires neves Magalh Luís Magalhães 15K - M 40 (24) Homem (62) 2h05:49 50:36

71 2195 Daniela Moutinho Os preguiças team 15K - F Sen (4) Mulher (9) 2h05:53 50:40

72 2188 José Manuel Dias de Castro José Castro 15K - M 60 (1) Homem (63) 2h05:58 50:45

73 2208 Alfredo José Machado Ribeiro Duros da santa 15K - M 50 (11) Homem (64) 2h06:05 50:52

74 2204 José Filipe Macedo de Freitas Individual 15K - M 40 (25) Homem (65) 2h06:06 50:53

75 2205 António Vítor da Costa Machado Individual 15K - M 50 (12) Homem (66) 2h06:07 50:54

75 2203 Armando Evangelista Macedo Fre Individual 15K - M 40 (26) Homem (66) 2h06:07 50:54

77 2078 Sandra Silva Individual 15K - F Sen (5) Mulher (10) 2h06:09 50:56

77 2077 Bruno Nunes Individual 15K - M Sen (29) Homem (68) 2h06:09 50:56

79 2066 João Cardoso João Cardoso 15K - M Sen (30) Homem (69) 2h06:12 50:59

80 2298 José Diogo Silva Santos Diogo Santos 15K - M Sen (31) Homem (70) 2h07:06 51:53

80 2228 Cláudio Xavier Soares Moreira Sentir Escariz running 15K - M Sen (31) Homem (70) 2h07:06 51:53

82 2117 Daniela Sofia da Silva Ferreir Daniela Ferreira 15K - F Sen (6) Mulher (11) 2h07:41 52:28

83 2097 Joana Isabel Brandão Aguiar Individual 15K - F Sen (7) Mulher (12) 2h08:13 53:00

84 2110 Telma Veronica Brandão Fernand Telma Fernandes 15K - F Sen (8) Mulher (13) 2h08:58 53:45

85 2140 Levi Soares Fernandes Individual 15K - M Sen (33) Homem (72) 2h08:59 53:46

86 2109 Edgar Carvalho Edgar Carvalho 15K - M Sen (34) Homem (73) 2h09:01 53:48

87 2005 Paula Maria Sousa Almeida Geocrosstrail 15K - M 40 (27) Homem (74) 2h09:15 54:02

88 2114 Joana Mónica Silva Moutela Individual 15K - F 40 (6) Mulher (14) 2h09:24 54:11

89 2104 Sandra Manuel da Silva LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 15K - F 40 (7) Mulher (15) 2h09:52 54:39

90 2100 Orlando Alexandre Góis Alves Individual 15K - M 40 (28) Homem (75) 2h10:34 55:21

91 2183 Silvia Patrícia Monteiro Marin Silvia Marinho 15K - F Sen (9) Mulher (16) 2h11:15 56:02

92 2304 Manuel José Monteiro Costa Sil Aztrail 15K - M 50 (13) Homem (76) 2h11:51 56:38

93 2283 Pedro Lopes Pedro Lopes 15K - M 40 (29) Homem (77) 2h13:15 58:02

94 2224 Ludovino Moreira Pimenta Valongo Trail Team 15K - M 40 (30) Homem (78) 2h13:43 58:30

95 2200 Liliana Cristina Santos Pinho Individual 15K - F 40 (8) Mulher (17) 2h14:08 58:55

96 2037 Luis Antonio Machado Moreira DAPproduções 15K - M Sen (35) Homem (79) 2h15:48 1h00:35

97 2087 Jorge Tiago Barros Seabra DAPproduções 15K - M Sen (36) Homem (80) 2h16:07 1h00:54

98 2198 Tânia Raquel de Almeida Mateus Tânia Mateus 15K - F 40 (9) Mulher (18) 2h16:42 1h01:29

98 2191 Marco André Oliveira Paiva Marco Paiva 15K - M 40 (31) Homem (81) 2h16:42 1h01:29
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100 2099 Maria Teresa de Azeredo de Oli Individual 15K - F Sen (10) Mulher (19) 2h16:49 1h01:36

101 2319 pedro paiva Pupilos do Zé Tó 15K - M 40 (32) Homem (82) 2h17:41 1h02:28

101 2293 antonio ferreira Pupilos do Zé-Tó 15K - M 50 (14) Homem (82) 2h17:41 1h02:28

103 2303 pedro pombal Pupilos do Zé-Tó 15K - M 40 (33) Homem (84) 2h17:42 1h02:29

104 2297 rui pereira Pupilos do Zé-Tó 15K - F 40 (10) Mulher (20) 2h17:43 1h02:30

104 2292 Bruno Miguel Soares Pupilos do Zé-Tó 15K - M Sen (37) Homem (85) 2h17:43 1h02:30

104 2256 jose antonio perira rodrigues Pupilos do Zé-Tó 15K - M 50 (15) Homem (85) 2h17:43 1h02:30

107 2299 Rui Pedro Castro Portugal Pupilos do Zé-TÓ 15K - M 40 (34) Homem (87) 2h17:44 1h02:31

107 2291 sergio santos Pupilos do Zé-Tó 15K - M 40 (34) Homem (87) 2h17:44 1h02:31

109 2113 Rui Miguel Barbosa Macário Individual 15K - M 40 (36) Homem (89) 2h17:55 1h02:42

110 2119 Jaime Alexandre Silva Azevedo Jaime Azevedo 15K - M Sen (38) Homem (90) 2h18:39 1h03:26

111 2279 Davide Miguel Augusto Afonso Individual 15K - M Sen (39) Homem (91) 2h18:41 1h03:28

112 2026 Rui Pedro Silva Gonçlaves Individual 15K - M Sen (40) Homem (92) 2h19:50 1h04:37

113 2246 Cláudia Sofia de Freitas Rocha Clube de Montanha do Funchal 15K - F Sen (11) Mulher (21) 2h21:22 1h06:09

114 2253 Eduardo Jorge Marques Ribeiro BigSmileTeam 15K - M 40 (37) Homem (93) 2h21:46 1h06:33

115 2249 Manuel António leal silva More BigSmileTeam 15K - M 50 (16) Homem (94) 2h21:53 1h06:40

116 2154 Adelino Pais Oliveira Adelino Oliveira 15K - M 50 (17) Homem (95) 2h22:49 1h07:36

117 2318 Ricardo Jorge Valente Soares Individual 15K - M 40 (38) Homem (96) 2h22:50 1h07:37

118 2074 Laura Maria De Pinho Teixeira Sportarc.Running 15K - F 40 (11) Mulher (22) 2h23:39 1h08:26

119 2277 SEBASTIÃO MANUEL LEITÃO PEREIR individual 15K - M 50 (18) Homem (97) 2h24:18 1h09:05

120 2276 Daniela Patria Da Rocha Felici Team Speedy Gonzales 15K - F Sen (12) Mulher (23) 2h25:00 1h09:47

121 2105 Sandra Manuela Moreira Martins LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 15K - F 40 (12) Mulher (24) 2h25:40 1h10:27

122 2219 Pedro Morais Pedro Morais 15K - M 40 (39) Homem (98) 2h25:41 1h10:28

123 2217 Silvio Alberto Pereira Ferreir Sílvio 15K - M 40 (40) Homem (99) 2h25:43 1h10:30

124 2243 Bruno Miguel Teixeira Pinho Bruno Pinho 15K - M Sen (41) Homem (100) 2h26:03 1h10:50

125 2230 Rui Sousa Bombeiros de meda 15K - M Sen (42) Homem (101) 2h26:30 1h11:17

126 2106 Susana Margarida Ferreira de S LUSAVOUGA - CIDEP CSN TRAIL 15K - F Sen (13) Mulher (25) 2h26:45 1h11:32

127 2129 Juliana Silva Pais Juliana Pais 15K - F Sen (14) Mulher (26) 2h26:49 1h11:36

128 2127 Jorge Fernandes FF 15K - M 40 (41) Homem (102) 2h27:04 1h11:51

129 2166 Sandro Jorge Sousa Silva Individual 15K - M 40 (42) Homem (103) 2h27:38 1h12:25

130 2235 ricardo portugal Pupilos do Zé-Tó 15K - M 40 (43) Homem (104) 2h28:06 1h12:53

131 2184 Idalina Pereira Individual 15K - F Sen (15) Mulher (27) 2h28:14 1h13:01

132 2242 Alda Santos Alda Santos 15K - F 40 (13) Mulher (28) 2h28:17 1h13:04

133 2245 Inês Nunes Inês Nunes - REMAX 15K - F Sen (16) Mulher (29) 2h28:18 1h13:05

134 2170 Rodrigo Oliveira Rodrigo Oliveira 15K - M 40 (44) Homem (105) 2h28:47 1h13:34

135 2254 Bruno Jorge Duarte Correia Team Speedy Gonzales 15K - M Sen (43) Homem (106) 2h28:57 1h13:44

136 2322 Diana Rosa Da Silva Dias DAPproduções 15K - F Sen (17) Mulher (30) 2h29:07 1h13:54

137 2327 Lara Sofia do Rosário Marques Individual 15K - F Sen (18) Mulher (31) 2h29:08 1h13:55

138 2229 Flora Ferreira Santos Sentir Escariz running 15K - F 40 (14) Mulher (32) 2h30:31 1h15:18

138 2214 Marta Sónia Loureiro Neto Marta Neto 15K - F Sen (19) Mulher (32) 2h30:31 1h15:18

140 2237 Nazaré Moreira De Oliveira Sentir Escariz running 15K - F 40 (15) Mulher (34) 2h30:33 1h15:20

141 2216 MARIA ADELAIDE DA SILVA DUARTE ADELAIDE DUARTE 15K - F 40 (16) Mulher (35) 2h30:41 1h15:28

142 2223 Pedro Miguel Santos Pereira Pedro Pereira 15K - M 40 (45) Homem (107) 2h30:53 1h15:40

143 2180 Fernando Pereira Individual 15K - M 40 (46) Homem (108) 2h32:15 1h17:02

144 2181 Carla Marlene Pinto de Oliveir Carla Oliveira 15K - F Sen (20) Mulher (36) 2h32:53 1h17:40

145 2068 Celso Ribeiro Atlético Clube de Travanca 15K - M 50 (19) Homem (109) 2h34:28 1h19:15

146 2002 Andreia Raquel Santos Noites S Sportarc.Running 15K - F 40 (17) Mulher (37) 2h35:22 1h20:09

147 2008 Lúcia Gonçalves Teixeira Sportarc 15K - F 40 (18) Mulher (38) 2h35:26 1h20:13

148 2295 Daniel Silva Daniel Silva 15K - M 40 (47) Homem (110) 2h35:55 1h20:42

149 2051 Irene Azevedo Martins Sportarc.Running 15K - F 50 (1) Mulher (39) 2h36:15 1h21:02

150 2062 João Pedro Silva Rodrigues Individual 15K - M Sen (44) Homem (111) 2h36:33 1h21:20
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151 2070 Pedro Manuel Baptista Torres Individual 15K - M Sen (45) Homem (112) 2h36:54 1h21:41

152 2173 Luísa Brandão Soares Sportarc.running 15K - F 50 (2) Mulher (40) 2h36:57 1h21:44

153 2103 Lurdes Maria Rodrigues Fernand Montes Saloios Trail Team 15K - F 50 (3) Mulher (41) 2h37:17 1h22:04

154 2169 Simaura Lopes Pinto Sims 15K - F Sen (21) Mulher (42) 2h38:09 1h22:56

154 2168 Bruno Filipe Martins de Brito Bruno Brito 15K - M Sen (46) Homem (113) 2h38:09 1h22:56

156 2167 Joana Patrícia Rodrigues de Ma Joana Matos 15K - F Sen (22) Mulher (43) 2h38:16 1h23:03

157 2171 Carlos Miguel Cruz Tavares Papa subidas 15K - M Sen (47) Homem (114) 2h38:18 1h23:05

158 2179 Francisco Tunico Francisco Tunico 15K - M 40 (48) Homem (115) 2h38:23 1h23:10

159 2241 Lino Cunha Moreira Individual 15K - M 60 (2) Homem (116) 2h38:46 1h23:33

160 2160 Jorge André de Oliveira Gonçal Equipa 15K - M Sen (48) Homem (117) 2h39:14 1h24:01

161 2165 Joel Moreira Equipa 15K - M Sen (49) Homem (118) 2h40:12 1h24:59

162 2007 Clara Silva Individual 15K - F 40 (19) Mulher (44) 2h40:57 1h25:44

163 2285 Manuel Fernando Pinto Fernando Pinto 15K - M 40 (49) Homem (119) 2h42:14 1h27:01

164 2163 Antonio da Costa Individual 15K - M 60 (3) Homem (120) 2h42:34 1h27:21

164 2162 Carla Patricia Dias da Costa Individual 15K - F Sen (23) Mulher (45) 2h42:34 1h27:21

166 2098 Carolina Vale Carolina Vale 15K - F Sen (24) Mulher (46) 2h43:48 1h28:35

166 2088 Elísio Manuel Sousa Dias TrepaTrilhos Trail Team 15K - M 50 (20) Homem (121) 2h43:48 1h28:35

168 2155 Jorge David Oliveira Mendes Individual 15K - M 40 (50) Homem (122) 2h45:31 1h30:18

169 2286 Sandra Ferreira Martins KeMedo Team 15K - F 40 (20) Mulher (47) 2h45:46 1h30:33

170 2079 Ana Rosário Ana Rosário 15K - F Sen (25) Mulher (48) 2h46:15 1h31:02

170 2076 JOSE LINO HENRIQUES FELICIANO Individual 15K - M 40 (51) Homem (123) 2h46:15 1h31:02

172 2206 Marta Fonseca Marta Fonseca 15K - F 50 (4) Mulher (49) 2h47:12 1h31:59

173 2161 M Manuela Bessa Gomes Coronado Runners 15K - F 60 (1) Mulher (50) 2h53:41 1h38:28

174 2131 carlos freitas morais Individual 15K - M 50 (21) Homem (124) 2h54:46 1h39:33

175 1333 (1) 2h55:00 1h39:47

175 1332 (1) 2h55:00 1h39:47

177 2281 Patrícia Andreia Soares Montei Patrícia Monteiro 15K - F 40 (21) Mulher (51) 2h58:39 1h43:26

178 2025 Ione Levi Ferreira Silva Individual 15K - F Sen (26) Mulher (52) 2h59:18 1h44:05

179 2280 David Carvalho Individual 15K - M 40 (52) Homem (125) 2h59:47 1h44:34

180 2287 Ana Margarida Vilar Gomes Individual 15K - F Sen (27) Mulher (53) 3h00:29 1h45:16

181 2315 Paula Cristina Brandão Costa Individual 15K - F 40 (22) Mulher (54) 3h00:33 1h45:20

182 2003 Joana Alexandra Gomes Fernande Coronado Runners 15K - F Sen (28) Mulher (55) 3h01:43 1h46:30

183 2263 Leonardo Samuel Resende Moreir Team Speedy Gonzales 15K - M Sen (50) Homem (126) 3h02:51 1h47:38

184 2262 Vera Lúcia Leite de Pinho Amigos do trail 15K - F Sen (29) Mulher (56) 3h02:53 1h47:40

185 2261 Joana Oliveira de Almeida Pinh Individual 15K - F Sen (30) Mulher (57) 3h03:13 1h48:00

186 2244 Mariana Sousa Mariana Sousa 15K - F Sen (31) Mulher (58) 3h04:56 1h49:43

187 2311 Paula Cristina Martins Teixeir Individual 15K - F 40 (23) Mulher (59) 3h05:09 1h49:56

188 1096 Tiago Morais Os preguiças team 15K - M Sen (51) Homem (127) 3h05:20 1h50:07

189 2309 José Lúciano Silva Frasco Individual 15K - M 40 (53) Homem (128) 3h06:04 1h50:51

190 2310 Maria Rosário Tomásio Coelho Individual 15K - F 40 (24) Mulher (60) 3h06:13 1h51:00

191 2251 CARMO SILVA Individual 15K - F 50 (5) Mulher (61) 3h06:23 1h51:10

192 2250 Antonio José Oliveira marques Individual 15K - M 50 (22) Homem (129) 3h07:36 1h52:23

193 2151 Diogo Soares Diogo Soares 15K - M Sen (52) Homem (130) 3h08:22 1h53:09

194 2152 Helder Miguel Fernandes Cerque Miguel Cerqueira 15K - M 40 (54) Homem (131) 3h08:39 1h53:26

195 2143 Antonio Manuel dos Santos Cout Individual 15K - M 50 (23) Homem (132) 3h09:16 1h54:03

196 2222 Rui Miguel Santos Rui 15K - M Sen (53) Homem (133) 3h10:44 1h55:31

197 2130 Victor Manuel Ferreiras Rodrig Victor Rodrigues 15K - M 50 (24) Homem (134) 3h12:21 1h57:08

198 2086 Luciana Rodrigues Luciana rodrigues 15K - F Sen (32) Mulher (62) 3h17:20 2h02:07

199 2232 JOSE MANUEL SOARES MOREIRA ROC J. Rocha 15K - M 40 (55) Homem (135) 3h17:55 2h02:42

200 2227 CLAUDIA CARVALHEIRA HENRIQUES CLAUDIA CARVALHEIRA 15K - F 40 (25) Mulher (63) 3h18:10 2h02:57

201 2238 Maria Isabel Duarte Keefer Team Speedy Gonzales 15K - F 50 (6) Mulher (64) 3h20:55 2h05:42
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202 2236 Jose Manuel Pinto Mendes Team Speedy Gonzales 15K - M Sen (54) Homem (136) 3h20:56 2h05:43

203 2049 Sônia Raquel Correia Maia Individual 15K - F 40 (26) Mulher (65) 3h23:49 2h08:36

204 2156 Paulo Jorge Freitas da Silva F Leko 15K - M Sen (55) Homem (137) 3h24:10 2h08:57

205 2071 Sandra Filipa Silva Santos Individual 15K - F Sen (33) Mulher (66) 3h24:24 2h09:11

206 2072 Sara Daniela Silva Santos Individual 15K - F Sen (34) Mulher (67) 3h24:25 2h09:12

207 2182 Antonio José Moreira Gonçalves Tozé 15K - M 50 (25) Homem (138) 3h25:02 2h09:49

208 2321 Yeiri Yohana de Carvalho Peña Individual 15K - F Sen (35) Mulher (68) 3h28:07 2h12:54

209 2221 Ana Paula Silva Oliveira Rodri Paula Rodrigues 15K - F 40 (27) Mulher (69) 3h29:40 2h14:27

210 2314 RENATO FILIPE PAIVA DA COSTA JO.MOLD 15K - M Sen (56) Homem (139) 3h31:37 2h16:24

211 2111 Oscar Filipe Barroso Oliveira Oscar Oliveira 15K - M Sen (57) Homem (140) 3h34:56 2h19:43

212 2046 Romão Augusto Ramalho Moita Maria das ervas 15K - M 50 (26) Homem (141) 3h35:34 2h20:21

212 2045 Guadalupe Pereira Tãlentos Team 15K - F 50 (7) Mulher (70) 3h35:34 2h20:21

214 2289 Mariana Morais Pinheiro Dragões do Mato 15K - F Sen (36) Mulher (71) 3h36:23 2h21:10

215 2288 Carla Susana Silva Morais Pinh Dragões do Mato 15K - F 40 (28) Mulher (72) 3h36:27 2h21:14

216 2187 Amado Sérgio Moura Silva Sérgio 15K - M 40 (56) Homem (142) 3h38:02 2h22:49

217 2186 Carla Mónica Barbosa Mendes Individual 15K - F Sen (37) Mulher (73) 3h40:52 2h25:39

218 2172 Iolanda Gonçalves Oliveira Iolanda Oliveira 15K - F Sen (38) Mulher (74) 3h44:43 2h29:30

219 2084 Fernando Rosa Vieira Fernando Vieira 15K - M 60 (4) Homem (143) 3h57:34 2h42:21

220 2317 Anabela Resende e Silva Individual 15K - F 50 (8) Mulher (75) 4h47:33 3h32:20

221 2312 JOSE ANTONIO DIAS CASTRO JO.MOLD 15K - M 40 (57) Homem (144) 4h47:39 3h32:26

222 2313 ANABELA SILVA PINHO JO.MOLD 15K - F 40 (29) Mulher (76) 4h47:41 3h32:28

223 1058 Marta Joana Rodrigues Vieira Individual 15K - F 40 (30) Mulher (77) 4h52:59 3h37:46

224 1056 Ricardo Delio Vieira Brandão Individual 15K - M Sen (58) Homem (145) 4h53:12 3h37:59

225 1057 Adelino Manuel Pais Cardoso Individual 15K - M 40 (58) Homem (146) 4h53:15 3h38:02

226 1102 Sergio miguel vieira Pinheiro Individual 15K - M Sen (59) Homem (147) 4h53:58 3h38:45

227 1103 Telma joana soares monteiro Mo Individual 15K - F Sen (39) Mulher (78) 4h54:34 3h39:21

228 1100 Marylene Silva Marylene Silva 15K - F Sen (40) Mulher (79) 4h55:03 3h39:50


